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Anexa nr. 2

Scrisoare informativa cu privire la masurile sociale

Proiect - ,Sprijin. pentru perscanele defavorizate Tn vederea asigurdrii alimentelor de
baza/mese calde™

Preiect cofinantat din Fondul Social European+ prin "Programul Incluziune si Demnitate
Sociald 2021-2027", Cod SMIS 336239

Beneficiarul proiectului: Directia de Implementare Mdsuri Sociale din cadrul Ministerului

Investitiilor si Proiectelor Europene

Activitate 8: Alte activita{i de sprijin destinate grupului I;mta
Sub' activitate B71: Alte activitdti de sprijin destinate grupulm tinta - MhSURI AUXILIARE -

+ acestea:vin:in cempletarea 5prijinu£ui principal §i sunt adresate de&tfnataritor finali ai

tichetelor sociale pe suport electronic pentru produse alimentare si mese calde 5i ai
pachetelor cu produse alimentare

- Educatie sanitara i
» Spala-te pe maini malnte de rnasi 5i dupa fuluslrea tnaletei pentru a preveni
imbolnavirile. :
»  Foloseste produse esentiate de igiena pentru menl;merea igLenei persnnale si a lﬂcuin;ei
Al grija de igiena cavitatii bq,n:ale s pnartajmhmcaminte curata !
Facilitarea ‘accesului la servicii rnedimle - i il
. Frugraﬂmaza_ te la qmtrml& medicale
gotte s i nutrit i e
Adreseazi-te icu ;umcbma nutnn i p! 1n st natate.
Orientaréﬁtra sirﬂﬁt s.bctam 7 D@g : m qa
. Apeleaxa la autﬁrrtau[e locale pentru infﬂrmal_;n ﬂespreq:rum sncial dispﬂn’rhil
Sprijin pentru insertia prufesiuna[ﬁ ] :
"« Participé la sesiuni de dezvoltare persona[aﬁ pl;afesiunalﬁ kil
. Apeleaza la am{tﬂﬂtgtile locale pentru sprijf g’ﬁtlmarea bugetului qa,utarea unut loc
‘de munca si a:cess.ll la cursuri de calificare. ;
Sfaturi nutritionale si recomandiri culinare i '
|« Adopta un stil de viatd s&natus, cuo altnmnta!;le echrlihmta ;,1 actmtate fizicd regulata
i « Curata zllnh: bucétaria 5i spathie de ﬂepozitam pentru a preveni cdntaminérile
| Facilitarea accesului la consiliere juridicd
s Poti primi informatii despre drepturﬂe taie $i dlspre rrmdahtat} de solutionare a
pmhien'lelnr juridice. :
Pentru mai multe indrumdri referitoare Iﬂ mﬁsuﬂ de Educa{re samtarﬁ educatie cu privire la |
asigurarea !‘giener cnrpnm!e sia !acumrer, fﬂd hh:n"ea accesufu! la ser’vfcrf medicale, orientarea |
cdtre servicii sociale, orientarea in vederea mserﬁe:‘ profesionale, sprijin n cdutarea unui loc |
| de muncd, recomanddri cuhnare si sfuturi privind echilibrul nutriﬂanu! facilitarea accesului |
' la servicii de consiliere juridicd, destinatarii finali sunt rugati sd apeleze la serviciile de |
| asistentd sociald din localitatea de domiciliu

ta e cmnpaniile de sfcresenmg |
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